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Lehre und Forschung an der DSHS Köln 

• Deutschlands einzige und Europas größte Sportuniversität  

• Facettenreiche Forschung an den 19 Instituten, vier An-Instituten und 
fünf Transferzentren  

• Einzigartige Interdisziplinarität durch die gebündelte Fachkompetenz an 
einem Standort  

• Europäisch ausgerichtete Universität mit modernen Bachelor- und 
Master-Studiengängen 
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Lehr- und Forschungsbereiche Berg- und Wintersport 

• Teilbereiche des Instituts für Outdoor Sport und Umweltforschung 

• Lehre für ca. 480 Studierende pro Jahr 

• Forschungsbereiche zu den Themen Bildung zur nachhaltigen 
Entwicklung, Leistungsphysiologie im Sportklettern, kognitive Aspekte 
beim Bergsteigen, Besucherlenkungen im alpinen Raum oder Zukunft 
Wintersport -Entwicklungen 
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Lehrbereiche Berg- und Klettersport 
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Lehrbereiche Winter- und Schneesport 
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Forschungsbereiche – Trailkonzepte + Besucherlenkung 
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Forschungsbereiche – Leistungsphysiologie  
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Forschungsbereiche – Natursport an der Schule  
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Das Online-Portal für Wintersport an Schulen 
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Initiatoren / Projektverbundpartner 
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Projektträger & Finanzierung 

Projektleitung & Umsetzung 

Das Online-Portal für Wintersport an Schulen 
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Das Online-Portal für Wintersport an Schulen 
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Das Online-Portal für Wintersport an Schulen 

• Evaluation des Online-Portals 

• Einstündige Leitfadeninterviews + 

• Nutzungsanalyse 

• Befragungen an weiterführenden Schulen 

•  85 befragte Lehrkräfte aktuell 
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Das Online-Portal für Wintersport an Schulen 
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Das Online-Portal für Wintersport an Schulen 

46 

23 
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Schneesportdisziplinen (Anzahl Nennungen) 

Ski Alpin

Snowboard

Nordisch

Schneeschuh
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Das Online-Portal für Wintersport an Schulen 
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Jahrgangsstufe 

Jahrgangsstufen mit 
Wintersportangebot 
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Das Online-Portal für Wintersport an Schulen 
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Anzahl der Tage auf Wintersportfahrten 
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Das Online-Portal für Wintersport an Schulen 
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Welche Schwierigkeiten stellen sich Ihnen beim 
Anbieten von Wintersportfahrten?  

 



Mirjam Limmer 
Institut für Outdoor Sport und Umweltforschung 

Wie beurteilen Sie die E-Learning-Plattform 
allgemein? 
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Das Online-Portal für Wintersport an Schulen 
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Forschungsbereiche – Natursport an der Schule  
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Get yout ticket2nature! 

Initiierung und Realisation:  
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Get yout ticket2nature! 

Bildung zur nachhaltigen Entwicklung 

 
https://sec.ucd.ie/what-is-sustainability 



Mirjam Limmer 
Institut für Outdoor Sport und Umweltforschung 

22 

Get yout ticket2nature! 

  Südschwarzwald 

 

 

Loipenhaus am 
Notschrei 

 

Leistungszentrum 
Herzogenhorn 
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 Natursportcamps 

 

 Natur- und Sporterfahrung  

 Camp-Wochen sowohl im 
Sommer als auch im 
Winter 

 Bildung für nachhaltige 
Entwicklung 

 Umwelterziehung 

 Erlebnis 
gruppendynamischer 
Prozesse  

 

 

 

 

 

Get yout ticket2nature! 
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Get yout ticket2nature! 

SOMMER: 

Mountainbike  

Klettern 

GPS 

Orientierung 

BnE 
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Get yout ticket2nature! 

WINTER: 

Langlauf  

Backcountryski 

Schneeschuh 

Orientierung 

BnE 
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Get yout ticket2nature! 

? 

Evaluation 
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Get yout ticket2nature! 

Evaluation 

 

PRE 

5 day intervention 

POST RETENTION 
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Get yout ticket2nature! 
* p = 0.000 
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Get yout ticket2nature! 

* p = 0.043 
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https://www.deinwinterdeinsport.de/wp-content/uploads/2019/09/WEB_Summit_Header-1.jpg 
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Ein Ticket für die Zukunft unserer Kinder! 
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https://www.jugendhilfeportal.de/politik/kinder-und-jugendpolitik/artikel/kinderpressekonferenz-des-dksb-wir-machen-zukunft-kinder-und-jugendliche-mischen-mit/ 
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32 / 22 12.11.2019 21st annual Congress of the ECSS 6th – 9th July2016, Vienna - Austria. Limmer, M. & Roth, R. 

VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMEKSAMKEIT! 


